2

	УТВЕРЖДАЮ
	
	СОГЛАСОВАНО

	Первый заместитель руководителя Департамента физической культуры и спорта города Москвы
	
	Президент РОО «Федерация академической гребли г. Москвы»

	Н.А. Гуляев
	
	А.Ю. Сазонов     

	«___» _____________ 2013 г.
	
	«___» _____________ 2013 г.
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1. Общие положения
Московские спортивные соревнования, включенные в настоящее Положение, проводятся на основании распоряжения №383 Департамента физической культуры и спорта г.Москвы о государственной аккредитации региональной общественной организации «Федерация академической гребли г.Москвы» (далее ФАГ) от 02.11.2012г., согласно решению Совета ФАГ г.Москвы № 4 от 28.12.12г. и в соответствии с Единым календарным планом физкультурно-спортивных мероприятий Москомспорта на 2013 год

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «академическая гребля», утвержденными приказом Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации от 02.04.2010г. № 273.
Соревнования проводятся с целью:

-  повышать  уровень  подготовки и выступления спортсменов на Российских и международных соревнованиях;

-  популяризировать гребной спорт,  расширять число занимающихся и участвующих в соревнованиях;

-  способствовать  объединению  спортсменов  СНГ,  привлекая  их к участию в открытых Московских соревнованиях;

-  повышать уровень знаний и квалификации тренерского состава, судей по спорту.

2. Права и обязанности организаторов
Общее руководство  подготовкой соревнований и их проведением осуществляют Департамент физической культуры и спорта  г. Москвы совместно с Федерацией академической  гребли г. Москвы (ФАГ), Гребным Центром  «Крылатское» и Олимпийским гребным каналом.

Непосредственное проведение соревнований, согласно правилам и Положению, возлагается на Московскую коллегию судей ФАГ (председатель Ваганова  М.В.).

Организаторы проведения открытых московских соревнований
	СТАРОСТИН АЛЕКСАНДР ФЕДОРОВИЧ
	8-499-141-24-03
	Москомспорт

	САМСОНОВ ЕВГЕНИЙ БОРИСОВИЧ
	8-499-140-99-64
	ГЦ «Крылатское»

	САЗОНОВ АЛЕКСАНДР ЮРЬЕВИЧ
	8-499-491-41-37
	ФАГ

	ОБОРИН ЕВГЕНИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ
	8-499-140-99-64
	ФАГ; ГЦ «Крылатское»

	ВОРОБЬЕВА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА
	8-499-140-99-64
	ФАГ; ГЦ «Крылатское»

	БАБИЧЕВА ВЕРА 
ЮРЬЕВНА
	8-499-192-00-90

8-903-579-47-54
	Гребной клуб  

«Динамо-Москва»

	ЛОГВИН ЮРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ
	8-499-150-54-61
	ЦСК ВМФ

	КРИВЧЕНКОВА НАДЕЖДА ФИЛИППОВНА
	8-499-141-43-88
	СДЮСШОР «Юность Москвы»

	БИЛИЧЕНКО ТАТЬЯНА СЕРГЕЕВНА
	8-499-144-08-74
	УОР 2

	ВАГАНОВА МИРА ВАСИЛЬЕВНА
	8-915-393-23-52
	ФАГ

	ГРИГОРЬЕВА СВЕТЛАНА ЕВГЕНЬЕВНА
	8-905-573-01-53
	Москомспорт

	КАЮРОВ СЕРГЕЙ 

ЮРЬЕВИЧ
	8-499-149-99-11
	ОУСЦ «Крылатское»


Почтовый адрес Оргкомитета московских соревнований:

121552, г. Москва, ул. Крылатская, д.2, Гребной канал «Крылатское», ком. 41, Гребной Центр «Крылатское», ФАГ.
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях,     отвечающих требованиям  соответствующих правовых актов действующих на  территории  Российской  Федерации по вопросам  обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же  при  условии наличия актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

При проведении соревнований строго руководствоваться Временным положением о порядке организации и проведения  массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных  мероприятий в г. Москве, утверждённым распоряжением Мэра Москвы    от 5 октября 2000 г.         № 1054-РМ, и внесенными изменениями и дополнениями, утвержденными распоряжением Мэра Москвы от 25 апреля 2002 г.  248-РМ, а также рекомендовать использовать в работе приказ Москомспорта от 08.08.2003 г.  № 627-а «Об усилении общественной безопасности в учреждениях, подведомственных Москомспорту».
Участие в московских соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании жизни, здоровья и от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований.

Страхование участников соревнований производится за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

4. Общие сведения о спортивном соревновании
	№
П/П
	Место проведения спортивных
 соревнований (адрес, наименование
спортивного сооружения
	Планируемое количество
 участников спортивного соревнования (чел.)
	Состав команд участников
	Спортивная квалификация
 спортсменов в соотвествии с ЕВСК (спорт.разряд)
	Группы участников по полу
и возрасту(в соответсвии с ЕВСК)
	Программа соревнований

	
	
	
	всего
	в том числе
	
	
	сроки проведения.
 дата приезда и дата отъезда
(при необходимости)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии с ВРВС)
	номер-код спортивной дисциплины
(в соответсвии с ВРВС)
	Количество видов
программы

	
	
	
	
	спортсменов (муж.,жен.)
	тренеров
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	"Кубок Победы"
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	07.05.
	предварительные и отборочные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	450
	60
	40\20
	25
	2ю
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	1
	мужчины,
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	08.05.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	2
	Эстафета 
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	09.05.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	"Серебряная ладья"
	 
	22
	13\9
	4
	2ю
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	1

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	09.05.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	
	 
	27
	20\7
	4
	1
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	1

	3
	Кубок г.Москвы
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	18.05.
	предварительные и отборочные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	300
	42
	28\14
	25
	1
	девушки
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	одиночка - легкий вес
	0270021811Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка без рулевого - легкий вес
	0270061811Я
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	19.05.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	одиночка - легкий вес
	0270021811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка без рулевого - легкий вес
	0270061811Я
	1

	4
	Первенство г.Москвы среди
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	01.06.
	предварительные и отборочные заезды
	 
	 

	 
	спортсменов до 19 лет
	250
	49
	27\22
	25
	2ю
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	1

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	02.06.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	5
	Первенство г.Москвы среди
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	14.06.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	спортсменов до 17 лет
	250
	62
	40\22
	25
	2ю
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	прибрежная гребля - одиночка
	0270181811Л
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	прибрежная гребля - двойка парная
	0270191811Л
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	прибрежная гребля - четверка парная с рулевым
	0270201811Л
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	15.06.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	юноши
	16.06.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	6
	Первенство г.Москвы среди
	 
	 
	 
	 
	 
	юниоры
	03.08.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	спортсменов до 23 лет
	250
	22
	12\10
	25
	1
	юниорки
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	одиночка - легкий вес
	0270021811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка без рулевого - легкий вес
	0270061811Я
	1

	7
	Чемпионат г.Москвы 
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	04.08.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	300
	23
	12\11
	25
	1
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	одиночка - легкий вес
	0270021811Я
	1

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка без рулевого - легкий вес
	0270061811Я
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная - легкий вес
	0270041611Я
	1

	8
	Московский международный
	 
	 
	 
	 
	 
	мужчины,
	01.09.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	гребной марафон
	250
	70
	35\35
	25
	1
	женщины
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	гребная база ЦСК ВМФ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	2

	9
	Чемпионат и Первенство
г.Москвы по лыжным
гонкам среди гребцов
г.Москва, ул.Крылатская,
д.2 Гребной канал 
ОУСЦ «Крылатское»
	250
	60
	30\30
	25
	2ю
	мужчины
женщины
юноши
девушки
	20.01.

 
 
 
 
 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	дистанция 10000м
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	дистанция 5000м
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Чемпионат и Первенство
г.Москвы на гребных
эргометрах
	250
	60
	30\30
	25
	1
2ю
	мужчины
женщины
юноши
девушки
	02.02.

 
 03.02.
 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	дистанция 2000м
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Дистанция 1000м
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Дистанция 500м
	
	2

	11
	Чемпионат и Первенство
г.Москвы по кроссу
	250
	60
	30\30
	25
	1
2ю
	мужчины
женщины
	02.03. 

03.03. 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	дистанция 3000м
	
	4

	
	
	
	
	
	
	
	юноши
девушки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Первенство г.Москвы по
ОФП «Геркулес»
	250
	60
	30\30
	25
	2ю
	юноши
девушки
	28.03.
	Подтягивания на перекладине, прыжки в 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	длину толчком двух ног, тяга лежа,
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	перепрыгивания с двух ног скамейки,
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	подъем туловища из положения лежа
	
	

	13
	"Пасхальная гонка"
	150
	22
	11\11
	20
	1
	мужчины,
	05.05.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	3

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	3

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	2

	14
	"Весенняя гонка"
	150
	22
	11\11
	20
	1
	мужчины,
	21.04.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	5

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	5

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	5

	15
	"Открытие сезона"
	150
	40
	20\20
	20
	1
	мужчины,
	30.04.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	5

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	четверка парная
	0270081611Я
	5

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	01.05.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	одиночка
	0270011611Я
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	двойка парная
	0270031611Я
	3

	16
	"Кубок г.Москвы по спринту"
	150
	12
	6\6
	20
	1
	мужчины,
	26.05.
	полуфинальные и финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	5

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	5

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	17
	Первенство г.Москвы среди
	150
	12
	6\6
	20
	2ю
	юноши
	06.07.
	предварительные и отборочные заезды
	 
	 

	 
	спортсменов до 18 лет
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	Отбор на 6 ЛСУ России
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	г.Москва, ул.Крылатская, д.2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	ОУСЦ "Крылатское" 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	гребной канал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	07.07.
	полуфинальные и финальные заезды
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	одиночка
	0270011611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	двойка парная
	0270031611Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	четверка без рулевого
	0270101811Я
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	четверка с рулевым
	0270111811А
	2

	18
	Соревнования на призы
	150
	12
	6\6
	20
	1
	мужчины,
	29.09.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	ЗТР Т.Захаровой и 
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	5

	 
	ЗТР А.Коноплевой
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	5

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	 
	 
	 

	 
	гребная база ЦСК ВМФ
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	"Гонка чайников"
	150
	12
	6\6
	20
	1
	мужчины,
	06.10.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	5

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	5

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	"Семейная гонка"
	150
	12
	6\6
	20
	1
	мужчины,
	22.10.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	одиночка
	0270011611Я
	5

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 двойка без рулевого
	0270051611Я
	5

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	"Кубок вызова"
	150
	40
	20\20
	20
	1
	мужчины,
	27.10.
	финальные заезды
	 
	 

	 
	г.Москва, ул.Таманская, ст.2
	 
	 
	 
	 
	 
	женщины
	 
	восьмерка с рулевым
	0270131611Я
	5

	 
	гребная база Динамо
	 
	 
	 
	 
	 
	мастера
	 
	 
	 
	 

	 
	Серебряный бор
	 
	 
	 
	 
	2ю
	юноши
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	девушки
	 
	 
	 
	 

	22
 

 
 
 
	"Открытое Первенство ДЮСШ 26 на гребных эргометрах"

г.Москва, ул.Крылатская, д.2 гребной канал «Крылатское» 
	150

 

 

 

 
	40

 

 

 

 
	20\20

 

 

 

 
	20

 

 

 

 
	1

 

 

2ю

 
	мужчины,

женщины

мастера

юноши

девушки
	08.12.

 
 
 
 
	полуфинальные заезды
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Финальные заезды
	
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 


5. Требования к участникам и условия их допуска
К соревнованиям допускаются спортсмены  следующих  возрастных групп:

взрослые - мужчины и женщины     
- сеньоры А - 1990 г.р. и старше;

возрастная группа - юниоры и девушки      
- сеньоры Б - 1991-1994г.р.;

старшая возрастная группа - юноши и девушки   
- юниоры А - 1995-1996 г.р.;

средняя возрастная группа - юноши и девушки
- юниоры Б - 1997-1998 г.р.;

младшая возрастная группа – юноши и девушки
- юниоры В - 1999 и моложе

ветераны                                   

- старше  27 лет, не выступавшие 

  2 года в соревнованиях основных

  возрастных групп.

Соревнования проводятся в следующих классах судов, согласно утвержденному положению:

- одиночка (1х)

0270011611Я;

- двойка парная (2х)

0270031611Я;

- двойка распашная без рулевого (2-)

0270051611Я;

- четверка распашная без рулевого (4-)
0270101611Я;

- четверка парная (4х)

0270081611Я;

- восьмерка распашная с рулевым (8+)
0270131611Я;

- двойка парная легкий вес (2х лв)

0270041611Я;

- четверка распашная без рулевого легкий вес (4- лв) 
0270121611А;

- прибрежная гребля – одиночка

0270181811Л;

- прибрежная гребля – двойка парная

0270191811Л;

- прибрежная гребля – четверка парная с рулевым
0270201811Л;

- четверка распашная без рулевой (4-)
0270101811Я;

- одиночка легкий вес (1х лв)

0270021811Я;
- двойка распашная без рулевого легкий вес (2- лв) 
0270061811Я;

- четверка распашная с рулевым (4+)

0270111811А;
- четверка парная легкий вес (4х лв)

0270091811Я;

- восьмерка распашная с рулевым легкий вес (8+ лв)
0270141811А;

Организации, принимающие участие в соревнованиях, согласно графику (приложение 1), обеспечивают соревнования держателями, группой награждения и катерами. Организация, не выполнившая эти требования, к участию в соревнованиях не допускаются.
Дополнительные условия и программа проведения соревнований определены непосредственно по каждому мероприятию Регламентом  (приложение 2).
Согласно приказу Минспорттуризма РФ от 13.05.2009  № 293 «Об утверждении порядка проведения обязательного допингового контроля» все спортсмены и тренеры должны быть информированы о недопущении употребления запрещенных средств, указанных в перечне WADA.

6. Заявки на участие

Записи экипажей и медицинские заявки на участие в соревнованиях подаются в печатном виде в судейскую коллегию за час до начала заседания. К заявке прилагается оригинал  договора о страховании жизни, здоровья и от несчастных случаев спортсмена, участника соревнований.
 
Заседания судейской коллегии совместно с представителями команд проводятся по вторникам текущей недели перед соревнованиями в 13.00 в помещении Гребного Центра «Крылатское». 

     
Заявки от иногородних команд и команд ближнего зарубежья, которым необходимо проживание и питание спортсменов, должны поступать в Оргкомитет за 14 дней до начала соревнований.

     
Заявки сборных команд  Москвы и команд организаций Москвы для  участия  во  всероссийских соревнованиях  направляются в ФАГ и Москомспорт для согласования через начальника отдела гребных и парусных видов спорта ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта и вице-президента РОО «Федерация академической гребли г. Москвы» не позднее, чем за 20 дней до начала соревнования.

Форма заявки и записи состава команды прилагается (приложение 3)



В случае если на конкретное соревнование в каком либо классе судов заявлено менее трех экипажей, заезды могут формироваться из разных классов судов. 


В случае участия в каком-либо классе судов шести и менее экипажей проводятся квалификационные заезды. 


В случае участия в каком-либо классе семи и более экипажей соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по академической гребле», утвержденными приказом Минспорттуризма России от 02.04.2010г. №273.

                 7. Условия подведения итогов
     
Победители и  призеры в личном зачете определяются согласно занятым местам.

     
Победители и призеры каждого соревнования в командном зачете определяются по наибольшей сумме  очков,  набранных  всеми  участвующими спортсменами данной организации (приложения 4, 5).
8. Награждение победителей и призеров
Спортсмены,  занявшие  13  и  последующие места,  получают по одному очку. Спортсмены, занявшие призовые места в каждом соревновании, награждаются согласно Положению данного соревнования. Победители и призеры в личном зачете определяются согласно занятым местам.

В случае участия в заезде менее 4-х команд,  последний экипаж не награждается.

9. Условия финансирования
Финансирование спортивных мероприятий осуществляется за счет средств Москомспорта в соответствии с утвержденным Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2013 год  и  производится в соответствии с утвержденными нормами расходов по финансовому обеспечению физкультурно-спортивных мероприятий, а также за счёт средств  Федерации и привлечённых средств.

	Начальник Спортивного управления Москомспорта
	
	С.И. Купин

	
	
	

	Начальник Отдела гребных и парусных видов спорта ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта
	
	А.Ф. Старостин


Исполнитель:   Оборин Евгений Александрович, тел.  8-499-140-99-64

Приложение 1
График обеспечения соревнований держателями и группой награждения
	№

п/п
	Наименование соревнований
	Держатели
	Группа награждения
	Катера

	1
	«Кубок Победы»
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

«Юность Москвы»
	

	2
	Эстафета «Серебряная ладья»
	по 1 человеку: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	2 человека – 

ЦСК ВМФ
	

	3
	«Кубок Москвы»
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

ДЮСШ 26
	

	4
	Кубок Москвы «Спринт»
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

ЦСК ВМФ
	

	5
	Первенство Москвы 

1997-98г.р., 1999г.р. и моложе
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

УОР 2
	

	6
	Первенство Москвы 

1991-94г.р.
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

«Юность Москвы»
	

	7
	Первенство Москвы 

1995-96г.р.
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

ДЮСШ 26
	

	8
	Чемпионат Москвы
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

УОР 2
	

	9
	Большая московская регата
	по 2 человека: 

«Юность Москвы»; ДЮСШ 26; УОР 2
	3 человека – 

«Юность Москвы»
	

	10
	Весенняя гонка
	
	
	Динамо – 1

ЦСК ВМФ – 1

	11
	Пасхальная гонка
	
	
	ЦСК ВМФ – 1

Динамо – 1

	12
	Открытие сезона
	
	
	ЦСК ВМФ – 1

Динамо – 1

ДЮСШ 26 – 1

Юность Москвы – 1

	13
	ММГМ (марафон)
	
	
	ЦСК ВМФ – 1

Динамо – 1

ДЮСШ 26 – 1

Юность Москвы – 1

	14
	Гонка «Чайников»
	
	
	ЦСК ВМФ – 1

Динамо – 1

	15
	Призы Т.Захаровой и А.Коноплевой
	
	
	ЦСК ВМФ – 2

	16
	Кубок вызова
	
	
	ЦСК ВМФ – 1

Динамо – 1


Приложение 2

ЧЕМПИОНАТ и ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ
по ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ среди ГРЕБЦОВ отделений академической гребли
     
20 января 

Гребной канал (гольф поле). 

    
Организации, проводящие соревнования:  ГЦ, ФАГ, гребной канал.

     
Участники:

     
Спортсмены всех возрастных групп и ветераны.

     
Программа соревнований: Соревнования лично-командные.


Лыжная гонка:


1990 и старше мужчины и женщины
- 10км


1991-1994г.р. юноши и девушки
- 10км


1995-1996г.р. юноши и девушки
- 10км


1997-1998г.р. юноши и девушки
- 05км


1999-2000г.р. юноши и девушки
- 05км


ветераны мужчины
- 10км


ветераны женщины
- 05км


ветераны старше 60 лет
- 05км


Старт парный через 60 секунд.


Количество участников не ограничено. 

     
Определение победителей и награждение.

     Победители гонки в каждой возрастной группе определяются по лучшему временному результату и награждаются призами и грамотами.


Призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются грамотами.

     
Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ЧЕМПИОНАТ и ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ  

НА ГРЕБНЫХ ЭРГОМЕТРАХ 


     28 – 31 января 


     02-03 февраля 



                Гребной канал.


    Организации, проводящие соревнования: ГЦ «Крылатское», ФАГ, ВСК «Буревестник».


    Участники: 


    к соревнованиям допускаются спортсмены организаций:   девушки и юноши 1995 г.р.; 

                                                                                                                                               1996 - 98 г.р.

           
    женщины и мужчины 1994г.р. и старше


Соревнования проводятся в два этапа: 


С 28 по 31 января  предварительные соревнования проводятся в организациях 

      
в присутствии  официального судьи, назначенного московской коллегией судей. 

      
За 10 дней  организациям  необходимо сообщить дату проведения предварительного 


этапа главному  судье соревнований.


 02-03 февраля – финальные заезды соревнования, будут проведены на гребной

базе «Буревестник»

           К финальным  соревнованиям допускаются команды спортивных организаций в составе


10 человек каждой возрастной категории (5юн.+5дев.), занявшие 1-5 места в 


предварительных соревнованиях своих организаций. Для выступления в эстафете могут


быть привлечены спортсмены, занявшие 6 место в предварительных соревнованиях по 
своей возрастной группе.

 
Спортсмены 1999г.р. и моложе к финальным соревнованиям не допускаются. 


Финальные соревнования на дистанции 500 метров не проводятся.

    Программа соревнований:


    До старта обязательно взвешивание всех участников соревнований.

         Соревнования на гребных эргометрах 

                                      дистанции:      2000 метров среди спортсменов 1994г.р. и старше и 1995г.р.

                                                                      1000 метров среди спортсменов 1996-98г.р.  

              предварительный этап                500 метров среди спортсменов 1999г.р. и моложе


В программе финальных соревнований проводится эстафета среди участвующих команд
                   4 х 500 метров. Состав команды – 2дев. и 2 юн. 1995 и старше; 2дев. и 2 юн. 1996-98г.р.;

Определение победителей и награждение участников:

Места победителей, призеров и остальных участников соревнований определяются по абсолютному временному результату. В случае одинакового результата участников место определяется по наименьшему собственному весу.

Победители награждаются призами и грамотами, призеры – грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ЧЕМПИОНАТ и ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ ПО КРОССУ 

среди отделений академической гребли.


02-03 марта



                       Велотрек 


Организации проводящие соревнования: , ГЦ, ФАГ


Участники: к соревнованиям допускаются спортсмены 1994г.р. и старше; 




     1995-96г.р. 



        1997-98г.р. 



        1999г.р. и моложе                                                       


Программа соревнований: 


Соревнования  на дистанции 3000 метров для участников:                   1994г.р. и старше;


                           



 1995-96г.р. 



                             1997-98г.р. 

          Соревнования  на дистанции 1500 метров для  участников: 1999г.р. и моложе   



Определение победителей и награждение участников:


Места победителей, призеров и остальных участников соревнований определяются по


лучшему временному результату, показанному на этих соревнованиях во всех возрастных


группах.


Победители награждаются призами и грамотами, призеры –  грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ по ОФП "ГЕРКУЛЕС"

     
28  марта 


Гребной канал (игровой зал).

    
Организации, проводящие соревнование: ГЦ, ФАГ, гребной канал.

     
Участники:  юноши  и  девушки 1997-1998г.р. 


                                                           1999г.р. и моложе.

     
Программа соревнований: 

	     
Наименование упражнения
	Девушки
	Юноши

	1.
	Подтягивание на перекладине
	кол-во раз
	кол-во раз

	2.
	Прыжки в длину толчком 2-х ног 10 прыжков
	кол-во метров
	кол-во метров

	3.
	Тяга  лежа на горизонтальной доске за 1 мин.: 

                                                                1997-98 г.р.
	15кг /кол-во раз за 1 мин.  
	20кг / кол-во раз за 1 мин.  

	
	                                                                1999г.р. и моложе
	10кг / кол-во раз за 1 мин.    
	10кг / кол-во раз за 1 мин.  

	4.
	Перепрыгивание с двух ног через гимнастическую скамейку за 1 мин.
	кол-во раз за 1 мин.
	кол-во раз за 

1 мин.

	5.
	Подъем туловища из положения лежа на спине за 

1 мин.

                                                                
	кол-во раз за 1 мин.
	кол-во раз за 

1 мин.



Правила выполнения упражнений.


Все упражнения выполняются отдельно.

Упражнение 1  Подтягивание на перекладине выполняется  любым хватом с обязательным касанием подбородком перекладины.

Упражнение 2  Упражнение выполняется из глубокого приседа с обязательным касанием пальцами рук пола.

Упражнение 3  Упражнение выполняется подтягиванием грифа штанги до касания им края доски.

Упражнение 4  Упражнение выполняется с двух ног перепрыгиванием через ширину гимнастической скамейки и приземлением на две ноги одновременно. 

Упражнение 5 Упражнение выполняется лежа на спине с закрепленными ногами. В исходном положении руки спортсмена, сцепленные в замок, находятся за головой. Подъем туловища осуществляется из горизонтального положения до касания вытянутыми руками передней поверхности ступней своих ног.


Определение победителей и награждение

     
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе определяются по наименьшей


сумме мест во всех  упражнениях.   


    
В случае равенства результатов  у двух или нескольких  спортсменов победителем становится


спортсмен, занявший большее количество первых, вторых и т.д. мест.
         
Победители в каждой возрастной группе, награждаются призами и грамотами.

    
Призеры в каждой возрастной группе награждаются  грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ВЕСЕННЯЯ ГОНКА


21 апреля                                                                   Серебряный бор, ГК «Динамо-Москва». 

    
Организации, проводящие соревнования:   Гребной клуб «Динамо-Москва»,  ФАГ.

        
Участники: мужчины и женщины 1994г.р. и старше.

                             
  юноши и девушки 1995-96г.р. 

                        
  ветераны мужчины и женщины.

         
Программа: Дистанция 6000 м.

    Соревнования проводятся в 8+, 4х, 4-, 4+.


    Старт раздельный парами через 60 сек.     



Определение победителей и награждение

     
Победители во всех возрастных группах в каждом классе судов определяются по лучшему

         временному результату и награждаются призами, грамотами.

     
Призеры награждаются грамотами


Заявки
     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ПАСХАЛЬНАЯ ГОНКА


05 мая                                                               Серебряный Бор, ГК «Динамо-Москва»


Организации, проводящие соревнования: Гребной клуб «Динамо-Москва»,  ФАГ.

     
 Участники: мужчины женщины 1994г.р. и старше, 


                        юноши и девушки 1995-1996г.р.,


                        ветераны мужчины женщины.


Программа соревнований: Соревнования личные.  Дистанция 6000м.


Мужчины, женщины и ветераны выступают в 1х и 2-,


юноши и девушки в 4- и 4+, 4х.


Старт раздельный парами через 60 сек.


Определение победителей и награждение:

     
Победители в каждой возрастной группе определяются по лучшему временному результату 

         и награждаются  призами и грамотами. Призеры награждаются грамотами.


Заявки
     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

 ОТКРЫТИЕ ГРЕБНОГО СЕЗОНА в г. МОСКВЕ
     
30 апреля  и  1 мая                                                    Серебряный бор, ГК «Динамо-Москва»              

    
 Организации, проводящие соревнования:  ФАГ., ГЦ , гребной клуб «Динамо-Москва»

     
Участники: мужчины женщины 1994г.р. и старше, 



юноши и девушки 1995-1996г.р., 



                                 1997-1998г.р., 



юноши и девушки 1999г.р. и моложе, ветераны мужчины и женщины.

     
Программа соревнований:.

     
 30 апреля. Дистанция 6000 м. 

Участвуют: мужчины, женщины 1994г.р. и старше, юноши и девушки 1995-96г.р. и ветераны 

мужчины и женщины.

Соревнования проводятся на 4х, 4- и 8+, допускаются экипажи микст.

Старт раздельный, парами, через 60 сек. 

Спортсмены, не участвующие в соревнованиях на дистанции 6000м в указанных классах судов, 

во второй день, на дистанции 2000м,  допускаются вне конкурса (без награждения)


1 мая. Дистанция 2000м.

Участвуют: мужчины, женщины 1994г.р. и старше, юноши и девушки 1995-96г.р.,

 
ветераны на дистанции 1000м. 


Соревнования проводятся на 1х, 2- и 2х


Спортсмены легкого веса участвуют в соревнованиях по общей программе.


Предварительные заезды в каждом классе судов проводятся с раздельного старта, парами, 

          через 60 сек. Финальные заезды проводятся с общего старта. 

          В финале участвуют 4 экипажа, показавшие лучшие результаты в предварительных заездах.

          Юноши и девушки 1997-98г.р., 1999г.р. и моложе участвуют во всех классах судов на 

          дистанции  500м.  


Определение победителей и награждение

     
Победители соревнований среди экипажей, выступающих в 1х,2х и 2- на дистанции 2000м  во 

        
всех возрастных группах  награждаются призами и грамотами.


Победители среди мужчин в 1х награждается  ГК  «Динамо-Москва» призом  памяти  


А.Смирнова;  в 2х,  2- -  призом ГЦ «Крылатское»


Победители и призеры соревнований  на дистанции 500м  среди юношей и девушек 1997-98г.р. 


и 1999г.р. и моложе определяются по лучшему временному результату и награждаются призами 


и грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

КУБОК ПОБЕДЫ 

     
7-8 мая.


                         Гребной канал. 

     
Организации, проводящие  соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, гребной канал, ГЦ.

      
Соревнования открытые, участвуют сильнейшие экипажи субъектов РФ по заявкам субъектов РФ

    
Участники: мужчины, женщины  1995 г.р. и старше, 



юноши и девушки     1996–98 г.р. 



ветераны

        
 Программа соревнования: Соревнования личные.  


7 мая. Утро - предварительные заезды.

    
            Дистанция 1000м.        ЖЮА      
1х, 2-  

                      
МЮА                             
1х, 2-



Ветераны
1х, 2-, 2х, 4-


            Дистанция 2000м.
ЖСА                      
1х, 2-, 2х, 4-

                      
МСА                    
1х, 2-, 2х, 4-



                      Вечер - отборочные заезды в этих же классах судов.

           8 мая. Утро - полуфинальные заезды.

    
            Дистанция 1000м.        ЖЮА      
1х, 2-    

                      
МЮА                             
1х, 2-

  

Ветераны
1х, 2-, 2х, 4-


            Дистанция 2000м.
ЖСА                      
1х, 2-, 2х, 4-

                      
МСА                    
1х, 2-, 2х, 4-


                      Вечер - финальные заезды в этих же классах судов. 


 В случае участия в каком-либо классе судов шести и менее экипажей – обязательно 


проводятся квалификационные заезды.


Определение победителей и награждение:

     
Победители в каждой возрастной группе определяются по лучшему временному результату 


и награждаются  призами и грамотами.


Призеры награждаются грамотами.

         
Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

     ЭСТАФЕТА «СЕРЕБРЯНАЯ ЛАДЬЯ»

     
9 мая. 


Гребной канал. 

     
Организации, проводящие соревнование: Департамент ФКиС  г. Москвы,
ФАГ, ГЦ, 

                                                                                       гребной канал.

     
Участники: В соревнованиях принимают участие команды спортивных организаций  г.Москвы,
сборные команды городов и регионов России и ближнего зарубежья.

                             юноши и девушки 1995 г.р. и моложе,

                             мужчины и женщины 1994 г.р. и старше.

     
Программа соревнований: Соревнования командные.

     
Команда юношей и девушек 1995 г.р. и моложе.    


 9 эт. х 500м.  Состав команды 22 спортсмена, 4 тренера.

                                                 
Порядок этапов
     
1 этап - 1х девушки              
6 этап -  2х юноши 

     
2 этап - 1х юноши                
7 этап -  4- юноши

     
3 этап - 2- девушки              
8 этап -  4х девушки

     
4 этап - 2- юноши
9 этап -  4х юноши


5 этап - 2х девушки  

     
Команда  мужчин и женщин 1994 г.р. и старше. 

 
9 эт. х 500м. Состав команды 27 спортсменов, 4 тренера.

                            
  Порядок этапов

     
1 этап - 1х женщины              
5 этап - 2х женщины

     
2 этап - 1х мужчины              
6 этап - 2х мужчины

     
3 этап - 2- женщины              
7 этап - 4- микст

     
4 этап - 2- мужчины              
8 этап - 4- мужчины

     
 

9 этап - 8+ мужчины


Определение победителей и награждение:


Команды победительницы определяются по лучшему временному результату среди юношей 


и девушек,  мужчин и женщин и награждаются переходящими призами и грамотами. 


Спортсмены - призами и грамотами.



Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

КУБОК  г.МОСКВЫ 

     
  18-19  мая. 


                        Гребной канал. 

     
Организации, проводящие соревнования: Департамент ФКиС  г. Москвы, ФАГ,  ГЦ, гребной канал.

     
Участники: мужчины, женщины  1995г.р. и старше   

                                 юноши и девушки     1996-98г.р.                                 

        
 Программа соревнования: Соревнования личные.  


18 мая. Утро - предварительные заезды.

    
            Дистанция 1000м.        ЖЮА      
2х, 4-  

                      
МЮА                             
2х, 4-  



ветераны
2х, 4-


            Дистанция 2000м.
ЖСА                      
1х, 2-, 2х, 1х лв

                      
МСА                    
1х, 2-, 2х, 4-, 1х лв, 2- лв



                      Вечер - отборочные заезды в этих же классах судов.

           19 мая. Утро - полуфинальные заезды.

    
            Дистанция 1000м.        ЖЮА      
2х, 4-  

                      
МЮА                             
2х, 4-



ветераны
2х, 4-


            Дистанция 2000м.
ЖСА                      
1х, 2-, 2х

                      
МСА                    
1х, 2-, 2х, 4-, 1х лв, 2- лв



                      Вечер - финальные заезды в этих же классах судов. 

     
Определение победителей и награждение.

     
Победители в каждой возрастной группе,  в каждом классе лодок определяются согласно  занятому


месту и награждаются призами и грамотами.

     
Призеры награждаются грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

КУБОК г. МОСКВЫ «СПРИНТ» на призы

      3-х кратного ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА ВЯЧЕСЛАВА ИВАНОВА и

     3-х кратных  ЧЕМПИОНОВ  МИРА  ЮРИЯ и НИКОЛАЯ ПИМЕНОВЫХ
     
26 мая 


                        Гребной канал. 

     
Организации, проводящие соревнования: ГЦ,  гребной канал,  ФАГ.

     
Участники: мужчины, женщины 1994г.р. и старше, 

                                 юноши и девушки   1995-1996 г.р.



юноши и девушки  1997-1998 г.р.


Программа соревнований: Дистанция 200м.


Спортсмены выступают  в 1х и 2-.


Гонки проводятся по кубковой системе. Экипажи (лодки) стартуют в предварительных заездах 

с общего старта с выбыванием одного последнего экипажа до финального заезда из двух лодок. Составы заездов определяются судейской коллегией по жребию. Экипаж, стартовавший один, допускается в следующий этап соревнований при условии выполнении контрольного времени.

     
Определение победителей и награждение.

     
Победители в каждой возрастной группе,  в каждом классе лодок определяются согласно  занятому


месту и награждаются призами и грамотами.

     
Спортсмены, занявшие 1 место среди мужчин в заездах 1х и 2-, также награждаются


переходящими призами В.Иванова и Ю.и Н.Пименовых.

     
Призеры награждаются грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ПЕРВЕНСТВО  г.МОСКВЫ СРЕДИ СПОРТСМЕНОВ ДО 19 ЛЕТ

(1995-1996г.р.)

     
01-02 июня


      Гребной канал.

    
Организации, проводящие  соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, гребной 
канал. 

     
Участники: 

 
спортсмены спортивных организаций г.Москвы 1995-1996г.р. 


Соревнования являются отборочными для комплектования сборной команды г.Москвы на 

        
Первенство России до 19 лет.


Программа соревнований:  

Дистанция 2000м.        

1 день: Предварительные и Отборочные заезды
    
            


            

девушки   
1х, 2-, 2х, 4-, 4х, 8+

                      
                      
юноши  
1х, 2-, 2х, 4-, 4+ , 4х, 8+


 2 день: Полуфинальные и Финальные заезды в тех же классах судов
     
Определение победителей и награждение

     
Победители соревнований в  каждой  категории  судов  награждаются призами, жетонами 

          и грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.


Для участия в Первенстве России в составе сборной команды г.Москвы будут допущены


экипажи, показавшие лучшее модельное время, но не более 2-х экипажей в каждом классе 

судов. Экипажи, показавшие при прохождении дистанции время ниже 90% от модели, 

в команду не включаются.

 51-ая БОЛЬШАЯ МОСКОВСКАЯ РЕГАТА

(соревнования проводятся по отдельному положению)
     
06 - 09  июня. 



Гребной канал.

ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ

      СРЕДИ ЮНОШЕЙ и ДЕВУШЕК ДО 17 ЛЕТ

(1997-1998 г.р., 1999г.р. и моложе). 


14-16  июня.                                                                        
Гребной канал.

    
 Организации, проводящие соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, ГЦ, 

                                                                                         гребной канал. 

     
Участники.    В соревнованиях участвуют  команды  спортивных организаций г.Москвы 

                                    1997 –98 г.р., 1999 г.р. и моложе.

              Спортсмены допускаются к соревнованиям каждого дня в одном классе судов.


Программа соревнований: 

Каждый спортсмен имеет право участвовать в одном классе судов в один день соревнований.


14 июня.  Гребной канал  Дистанция 500м.

Юноши и девушки 1999г.р. и моложе, 


новички 1997 – 98г.р.(выступающие в соревнованиях с 1 ноября 2012г.)


Соревнования проводятся во всех классах учебных и скифовых судов.


15 июня. Гребной канал. Дистанция 1000м.


Юноши и девушки 1997-98 г.р., спортсмены 1999г.р. и моложе, принимавшие участие 

          в соревнованиях 1-го дня – только из числа призеров. 

          Остальные спортсмены, участники 1-го дня соревнований,  к соревнованиям 2-го и 3-го дня 
          не допускаются.   

     
Утро - 
полуфинальные заезды:


юноши и девушки: 1х, 2х, 4+, 4х, 8+ 


Вечер - финальные заезды.

   
16 июня.  Гребной канал.    Дистанция 500 метров.


Утро -  полуфинальные и финальные заезды:



Девушки и юноши: 1х, 2х, 4+, 4х, 8+


Полуфинальные заезды на дистанции 500м. формируются по результатам двух финальных 


заездов (ФА, ФБ) дистанции 1000м. 


(1 пф заезд - ФА дистанции 1000м, 2 пф заезд - ФБ дистанции 1000м)


Финальные заезды на дистанции 500м. формируются по шести лучшим временным 


результатам п/ф заездов 500м. 


Определение победителей и награждение:
     
Победители и призеры первого, второго и третьего дней соревнований во всех классах судов  


всех возрастов награждаются жетонами и грамотами Департамента ФКиС  г. Москвы.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ

      СРЕДИ ЮНОШЕЙ и ДЕВУШЕК ДО 18 ЛЕТ

(1996-1998 г.р.) 


06-07 июля.                                                                        
Гребной канал.

    
 Организации, проводящие соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, ГЦ, 

                                                                                         гребной канал. 

     
Участники.    В соревнованиях участвуют  команды  спортивных организаций г.Москвы 

                                    1996 –98 г.р.


Программа соревнований: Дистанция 1000м

Отбор в сборную команду г.Москвы на Шестую Спартакиаду учащихся России


1 день: Предварительные и Отборочные заезды
    
            


            




юноши:
1х, 2х, 2-, 4-, 4+   


     





девушки:
1х, 2х, 2-, 4- 


 2 день: Полуфинальные и Финальные заезды в тех же классах судов
     
Определение победителей и награждение

     
Победители соревнований в  каждой  категории  судов  награждаются призами, жетонами 

          и грамотами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ПЕРВЕНСТВО г. МОСКВЫ СРЕДИ ЮНИОРОВ и ДЕВУШЕК ДО 23 ЛЕТ

(1991-1994г.р.) 


03 августа



Гребной канал


Организации, проводящие   соревнования :Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ,  гребной 
канал.


Участники:


В  соревнованиях  принимают  участие спортсмены до 23 лет спортивных организаций г.Москвы.


Программа соревнований: Дистанция 2000м



            Полуфинальные и финальные заезды

                                         юниоры:                  1х, 2-, 2х,  4-, 1х лв, 2- лв


          
            девушки:                  1х, 2х, 2-, 4-, 1х лв

Определение победителей и награждение:

     
Победители соревнований в  каждой  категории  судов награждаются призами, жетонами 


и грамотами.

     
Призеры соревнований награждаются  жетонами и грамотами.


Соревнования являются отборочными для комплектования команды г. Москвы 


на Первенство России до 23 лет. 


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию.

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ г.МОСКВЫ


04 августа
                        Гребной канал


Организации, проводящие  соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, гребной канал.


Участники: 

 
В  соревнованиях  принимают  участие спортсмены 1994 г.р. и старше


Программа соревнований:  Дистанция 2000м


Полуфинальные и финальные заезды 



  ЖСА – 1х, 2х, 2-, 4-, 2х лв



МСА – 1х, 2-, 2х,  4-, 1х лв, 2- лв


Определение победителей и награждение: победители  в каждом классе судов определяются 


по лучшему временному результату и награждаются медалями, призами и дипломами. 


Призеры награждаются медалями и дипломами.


Заявки

     
Заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию согласно положению.

У1 КУБОК СТОЛИЦЫ

(Международная встреча университетских команд)


По назначению                                                                                                             Река-Москва


Соревнования проводятся по отдельному положению

Х1Х  МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ГРЕБНОЙ МАРАФОН (ММГМ)

     
 По назначению
Серебряный бор, гребная база ЦСК ВМФ 

     
Организации, проводящие соревнования: Департамент ФКиС г. Москвы, ФАГ, ГЦ, ЦСК ВМФ.

     
Участники: мужчины и женщины 1994 г.р. и старше,



юноши и девушки     1995-1996г.р.,



ветераны мужчины и женщины

ВНИМАНИЕ!!! К участию в Марафоне допускаются спортсмены, принявшие участие не менее, 
чем в одном соревновании своих городских календарей.

     
Программа   соревнований:

    
Дистанция 26 км (гребная база ЦСК ВМФ - р.Сходня - гребная база ЦСК ВМФ) 

     
Мужчины и женщины 1994г.р. и старше, ветераны - 4х, 8+, 4-

     
Юноши и девушки 1995-96г.р.                                    - 4+, 4х, 8+

  
Последовательность старта экипажей и интервалы между заездами определяются судейской 
коллегией.

    
Определение победителей и награждение


Победители и призеры среди мужчин и женщин и ветеранов в заездах  4х, 8+ и 4-;  юношей и 
девушек в заездах 4+, 4х и 8+ определяются по абсолютно лучшему результату, с учетом 
установленных временных фор.

     
Спортсмены, занявшие 1,2 и 3 места в каждой возрастной группе, награждаются призами, медалями
и грамотами. 

    
Заявки

     
Заявки подаются по установленной форме в мандатную комиссию


Заседание судейской коллегии с представителями команд проводится по назначению.


Условия приема.


Расходы по участию в ММГМ за счет командирующих организаций.

Инвентарь по предварительным заявкам предоставляет Оргкомитет. Предварительные заявки на инвентарь подавать в адрес ГЦ «Крылатское» до 15 августа. 
СОРЕВНОВАНИЯ НА ПРИЗЫ ЗАСЛУЖЕННЫХ ТРЕНЕРОВ СССР 

Т.ЗАХАРОВОЙ и А.КОНОПЛЕВОЙ


29 сентября                   
Серебряный бор, Гребная база ЦСК ВМФ


Организации, проводящие соревнования: Фонд Т.Захаровой, ЦСК ВМФ


Участники: Мужчины и женщины 1994г.р. и старше

                       
Юноши и девушки 1995-96 г.р. 

                      
Юноши и девушки 1997-98 г.р. 

                      
Юноши и девушки 1999 г.р. и моложе

                      
Мужчины и женщины – ветераны


Программа соревнований: Дистанция 4000м, старт раздельный.

                                                            Спортсмены выступают в 1х и 2-


Определение победителей и награждение: победители в каждой возрастной группе, в каждом


классе судов награждаются призами и грамотами.


Заявки: подаются по установленной форме в мандатную комиссию за 1 день до соревнований 


на гребную базу  ЦСК ВМФ.

«ГОНКА ЧАЙНИКОВ»

на приз гребного клуба «Динамо-Москва»

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ «ДИНАМО»


06 октября
Серебряный Бор. ГК «Динамо-Москва»

Организации, проводящие соревнования: Гребной клуб «Динамо-Москва», ФАГ 


Участники: мужчины и женщины 1994 г.р. и старше,



юноши и девушки 1995-96 г.р.,



ветераны.


Программа соревнований: Дистанция 6000м.

                                                            Спортсмены выступают в 1х и 2-.

           Старт- конец острова, вокруг Серебряного Бора; финиш – гребная база гребного клуба«Динамо-Москва».

Определение победителей и награждение:


Победители и призеры в каждой возрастной группе в 1х и 2- награждаются призами и грамотами.


Заявки:


Заявки подаются по установленной форме в мандатную комиссию за день до соревнований 

           в гребной клуб «Динамо-Москва».

«СЕМЕЙНАЯ ГОНКА»


22 октября                                                                         Серебряный Бор. ГК «Динамо-Москва»
                              Соревнования проводятся по отдельному положению.

 «КУБОК  ВЫЗОВА»


27 октября  
Гребная база ГК  «Динамо-Москва» .

 
Организации, проводящие соревнования: гребной клуб  «Динамо-Москва»,  ФАГ.

 
Участники:  мужчины и женщины 1995г.р. и старше,

                                  юноши и девушки     1996-97 г.р.,



ветераны.


Программа: 


Кольцевая гонка 15км. в 8+. Старт проводится с гандикапом.

          Определение победителей и награждение
         
Победитель определяется с учетом временного гандикапа в соответствии с возрастом и 


полом участников.  

         
Победители и призеры награждаются ценными призами и грамотами.

         
Заявки.

        
Заявки подаются по установленной форме в мандатную комиссию за день до соревнований 


на гребну базу гребного клуба  «Динамо-Москва».

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ДЮСШ 26

ПО ГРЕБЛЕ НА ГРЕБНЫХ ЭРГОМЕТРАХ CONCEPT2


08  декабря                                                                           Гребной канал, 

                                                                                             зал гребных эргометров ДЮСШ 26 

Организации, проводящие соревнования: ДЮСШ 26, гребной канал


Участники

К соревнованиям допускаются все спортсмены ДЮСШ 26 и спортсмены спортивных 


организаций г.Москвы. 


Класс Чемпионат
женщины и мужчины 1995 г.р. и старше


Класс Юниор А 
юноши и девушки 1996 – 1997г.р.


Класс Юниор Б
юноши и девушки 1998 – 1999 г.р.


Класс Юниор В
юноши и девушки 2000 – 2001 г.р.

Класс Новый97
начинающие гребцы 1998-1999 г.р.


Класс Новый99
начинающие гребцы 2000 г.р. и моложе


Спортсмены спортивных организаций г.Москвы вносят стартовый взнос в размере 


50 рублей.


Программа соревнований:

Класс Чемпионат
(женщины и мужчины 1995 г.р. и старше) 

2000 м


Класс Юниор А 
(юноши и девушки 1996 – 1997г.р.)


2000 м


Класс Юниор Б
(юноши и девушки 1998 – 1999 г.р.)


1500 м


Класс Юниор В
(юноши и девушки 1999 – 2000 г.р.)


1000 м

Класс Новый97
(начинающие гребцы 1998-1999 г.р.)


500 м


Класс Новый99
(начинающие гребцы 2000 г.р. и моложе)
            
500 м


Все спортсмены проходят взвешивание непосредственно перед стартом. 


Определение победителей и награждение:

Места победителей, призеров и отдельных участников соревнований определяются 


по лучшему временному результату, показанному на соревнованиях во всех возрастных


группах.

Победители и призеры соревнований в категориях «Чемпионат», «Юниор» награждаются


медалями СДЮСШОР 94 «Рублево» и  грамотами. Победители и призеры категории


«Новый» награждаются медалями. Награждение проводится по окончании заездов 


в каждой категории. 


Примечание:


Протоколы соревнований размещаются на сайте www.rowing94.ru в формате PDF.


Заявки: 

        
Заявки подаются по установленной форме в мандатную комиссию  

Приложение 3

(наименование спортивной организации)

З А Я В К А 
на участие в соревнованиях по академической гребле
(наименование соревнования)

Дата проведения соревнования                                                                                                      г.Москва
	№

пп
	Класс 

лодки
	Фамилия, имя

спортсмена
	Дата

рожден.
	Разряд
	Спортивная

организация
	Виза

врача
	Подпись в

умении плавать

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Все заявленные участники к соревнованиям подготовлены и плавать умеют.
Представитель команды _______________________________

                                                                               (Фамилия, имя, телефон)

К соревнованиям допущено ________________________________________чел.

                                                                                                                                       (цифра прописью)
Врач ___________________М.П.__   _______________________        «______» ________________________201____г.
               (подпись)                                   (Фамилия врача)
Руководитель спортивной организации __________________________________М.П.

                                                                                                                                      (подпись)

Приложение 3

	
	
	
	Запись состава экипажа
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Соревнование 
	
	

	
	
	Город 
	
	Пол
	
	
	

	
	
	Класс судов 
	
	Дистанция
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Фамилия, имя
	Дата рожд.
	Квалификация
	Город
	Клубная принадлежность
	Вес
	

	
	нос
	Осипова Екатерина
	1991
	кмс
	
	Юность Москвы
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	рул.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тренер: 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	(ФИО, звание)
	
	

	
	
	Представитель организации: 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	(ФИО, звание)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Заезд
	
	
	
	
	
	

	
	
	Вода
	
	
	
	
	
	

	
	
	Время прохождения
	
	
	
	
	
	

	
	
	Занятое место
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 4
Таблица зачетных очков в командных соревнованиях
	Место
	Возрастные группы

	
	1990г.р. и старше
	1991-94г.р.
	1995-96г.р.
	1997-98г.р.

ветераны
	1999г.р. и моложе

	1
	40
	30
	20
	16
	12

	2
	32
	24
	16
	13
	11

	3
	25
	19
	13
	11
	10

	4
	20
	15
	11
	9
	9

	5
	16
	12
	9
	8
	8

	6
	13
	10
	7
	7
	7

	7
	10
	8
	6
	6
	6

	8
	8
	6
	5
	5
	5

	9
	6
	4
	4
	4
	4

	10
	4
	3
	3
	3
	3

	11
	3
	2
	2
	2
	2

	12
	2
	1
	1
	1
	1
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Приложение 5
Рейтинговые соревнования, дающие зачетные очки для определения 

«Лучшего тренера» и лучшей спортивной организации Москвы по итогам года

	1
	Чемпионат Мира
	10

	2
	Чемпионат Европы, первенство мира до 23 лет, этапы Кубков Мира,  первенство мира (ФИСА), первенство Европы до 19 лет 
	7

	3
	Большая Московская регата, чемпионат России, Президентская регата,  международные соревнования ветеранов
	5

	4
	Кубок России, первенство России среди всех возрастов, чемпионат Москвы
	4

	5
	Первенство Москвы среди всех возрастов, «Кубок Победы», Кубок столицы, Кубок Москвы, ММГМ
	3

	6
	Чемпионат и первенства Москвы на гребных эргометрах, по лыжным гонкам, Открытие гребного сезона, «Кубок Москвы по спринту», эстафета «Серебряная ладья», гонка «Чайников», чемпионат и первенство Москвы по кроссу
	2

	7
	Соревнования по ОФП «Геркулес»,  Весенняя гонка, Пасхальная гонка, «Кубок вызова», «Семейная гонка», Приз Т.Захаровой и А.Коноплевой, открытое первенство на гребных эргометрах  ДЮСШ 26
	1
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